
 
BỘ Y TẾ  

TIỂU BANG NORTH DAKOTA 

 
BOM BẨN  

CÁC THẮC MẮC THƯỜNG GẶP  
 

Do gần đây có các sự kiện khủng bố, mọi người đã thể hiện sự lo ngại về khả năng bị tấn công 
khủng bố bằng các chất phóng xạ, có thể qua việc sử dụng “bom bẩn”, và các ảnh hưởng có hại 
của chất phóng xạ từ sự kiện đó. Tờ thông tin này được biên soạn để giải thích định nghĩa về 
bom bẩn và các ảnh hưởng của loại bom này đối với sức khỏe của những người tiếp xúc với chất 
phóng xạ.    
 
“Bom bẩn” là gì?  
Bom bẩn, hay còn gọi là thiết bị phát tán chất phóng xạ, là một loại bom kết hợp các chất nổ 
thông thường, thí dụ như đinamít với các chất phóng xạ dưới dạng bột hoặc viên đạn. Mục đích 
của bom bẩn là cho nổ chất phóng xạ vào khu vực xung quanh nơi bom nổ. Hiện tượng này có 
thể làm các tòa nhà và mọi người tiếp xúc với chất phóng xạ. Mục đích chính của bom bẩn là đe 
dọa mọi người và làm cho các tòa nhà hoặc vùng đất không thể sử dụng được trong một thời gian 
dài.     
 
Bom bẩn khác với bom nguyên tử được sử dụng trong Đệ Nhị Thế Chiến như thế nào?    
Các vụ nổ bom nguyên tử xảy ra trong thời gian Đệ Nhị Thế Chiến tại Hiroshima và Nagasaki là 
các loại vũ khí hạt nhân thông thường, có liên quan tới phản ứng phân hạt nhân. Bom bẩn được 
thiết kế để phát tán chất phóng xạ và làm nhiễm phóng xạ một khu vực nhỏ. Loại bom này không 
bao gồm các chất liệu phân hạt nhân cần thiết để tạo ra một vụ nổ lớn như các vụ nổ tại 
Hiroshima và Nagasaki.      
 
Các nguồn chất phóng xạ là gì?  
Đã có rất nhiều suy đoán về nơi bọn khủng bố có thể lấy chất phóng xạ để chế tạo bom bẩn. Các 
chất phóng xạ có hại nhất được tìm thấy ở các nhà máy điện hạt nhân và các cơ sở sản xuất vũ 
khí hạt nhân. Tuy nhiên, nhờ tình hình an ninh được tăng cường ở các cơ sở này, việc lấy được 
các chất hạt nhân từ các cơ sở này trở nên khó khăn hơn.     
 
Vì việc lấy chất phóng xạ có nồng độ cao ra khỏi cơ sở hạt nhân rất khó và nguy hiểm, nhiều khả 
năng các chất phóng xạ được sử dụng để chế tạo bom bẩn có thể được lấy từ các nguồn phóng xạ 
có mức thấp hơn. Các nguồn phóng xạ ở mức thấp hơn được tìm thấy trong bệnh viện, tại các 
công trường xây dựng và tại các cơ sở trồng cây lương thực có chiếu tia phóng xạ. Các nguồn 
trong các khu vực này được sử dụng để chẩn đoán và điều trị bệnh, khử trùng dụng cụ, kiểm tra 
các mối hàn và chiếu tia phóng xạ cho thực phẩm để diệt các vi khuẩn có hại.         
 
Bom bẩn gây ra các mối nguy hiểm nào? 
Nếu các nguồn phóng xạ ở mức thấp được sử dụng, mối nguy hiểm chính của bom bẩn sẽ là 
chính vụ nổ. Việc đánh giá mức độ truyền phóng xạ xảy ra rất khó khi không biết nguồn phóng 
xạ. Tuy nhiên, ở các mức nhiễm phóng xạ do đa số các nguồn có khả năng sử dụng, bom bẩn 
không có đủ lượng phóng xạ để gây bệnh nghiêm trọng do tiếp xúc với tia phóng xạ.    
 



Bom bẩn đã bao giờ được sử dụng hay chưa?    
Theo báo cáo của Liên Hợp Quốc, Iraq đã thử nghiệm thiết bị bom bẩn vào năm 1987, nhưng 
thấy rằng mức nhiễm phóng xạ quá thấp để gây ra thiệt hại đáng kể. Vì vậy, Iraq không còn sử 
dụng thiết bị này nữa.   
 
Mọi người cần làm gì sau khi xảy ra một vụ nổ?   
Con người không thể nhìn, ngửi, cảm nhận hoặc nếm được tia phóng xạ. Vì vậy, nếu có người có 
mặt tại nơi xảy ra vụ nổ, họ sẽ không biết vụ nổ này có liên quan tới các chất phóng xạ hay 
không vào thời điểm xảy ra vụ nổ. Nếu mọi người không bị thương tích quá nặng do vụ nổ ban 
đầu, họ nên:      

• Đi bộ ra khỏi ngay khu vực đó. Không hoảng loạn. Không sử dụng phương tiện giao 
thông cá nhân hoặc công cộng, thí dụ như xe buýt, xe điện ngầm, hoặc xe hơi vì nếu vụ 
nổ này có liên quan tới chất phóng xạ, các chất phóng xạ này có thể gây nhiễm phóng xạ 
cho xe hơi hoặc phương tiện chuyên chở công cộng.         

• Đi vào trong tòa nhà gần nhất. Ở bên trong sẽ giúp giảm mức độ tiếp xúc với các chất 
phóng xạ có thể có trong bụi tại hiện trường.   

• Cởi quần áo càng sớm càng tốt, bỏ quần áo vào trong một túi nilon và bịt kín lại. Việc cởi 
bỏ quần áo sẽ giúp loại bỏ hầu hết tình trạng nhiễm phóng xạ do tiếp xúc bên ngoài với 
các chất phóng xạ. Việc giữ lại quần áo bị nhiễm phóng xạ cũng giúp xét nghiệm để kiểm 
tra mức độ tiếp xúc mà không cần phải lấy mẫu xét nghiệm bằng cách xâm nhập cơ thể.      

• Tắm rửa ở mức tốt nhất có thể được để giúp giảm bớt mức độ nhiễm chất phóng xạ trên 
cơ thể và sẽ có tác dụng giảm bớt mức độ tiếp xúc tổng quát.   

• Theo dõi tin tức. Sau khi nhân viên tiếp ứng khẩn cấp có thể đánh giá hiện trường và thiệt 
hại, họ sẽ có thể cho mọi người biết vụ nổ đó có liên quan tới chất phóng xạ hay không.   

 
Ngay cả khi mọi người không biết vụ nổ đó có chất phóng xạ hay không, việc tuân theo các bước 
đơn giản này sẽ giúp giảm bớt thương tích do các hóa chất khác có thể được sử dụng trong vụ 
nổ.    
 
Potassium iodide có giúp bảo vệ tôi không nếu tôi bị tiếp xúc với chất phóng xạ?    
Potassium iodide hay còn được gọi là KI chỉ bảo vệ tuyến giáp trạng của con người tránh tiếp 
xúc với chất i-ốt phóng xạ. KI sẽ không bảo vệ con người tránh được các chất phóng xạ khác 
hoặc bảo vệ các bộ phận khác của cơ thể tránh tiếp xúc với chất phóng xạ. Thuốc này phải được 
dùng trước khi tiếp xúc (thí dụ như mọi người nghe nói rằng có một đám khói phóng xạ đang tới 
gần) hoặc ngay sau khi tiếp xúc mới có tác dụng. Vì vào thời điểm xảy ra vụ nổ không có cách 
nào để biết chất i-ốt phóng xạ có được sử dụng trong thiết bị nổ đó hay không, việc dùng KI có 
thể sẽ không có lợi. Đồng thời, KI cũng có thể gây nguy hiểm cho một số người. Không nên  
dùng KI, trừ khi có nguy cơ tiếp xúc với chất i-ốt phóng xạ.         
 
Chuyện gì xảy ra nếu có các chất phóng xạ?  
Theo dõi truyền hình hoặc đài phát thanh trên các mạng lưới tin tức tại địa phương. Nếu chất 
phóng xạ được phát tán, mọi người sẽ được hướng dẫn về nơi cần tới để theo dõi tình trạng 
nhiễm phóng xạ và làm các xét nghiệm máu để xác định xem họ có bị nhiễm phóng xạ hay 
không, cũng như các bước cần thực hiện để bảo vệ sức khỏe. 
 
 
 
 
 
 
 



Có nguy cơ mắc ung thư do tiếp xúc với bom bẩn hay không?  
Có thể mắc một số bệnh ung thư do tiếp xúc với chất phóng xạ. Việc có mặt ở nơi có vụ nổ bằng 
bom bẩn không bảo đảm là mọi người bị phơi nhiễm chất phóng xạ. Cho tới khi bác sĩ có thể 
kiểm tra da của mọi người bằng các dụng cụ dò tìm phóng xạ nhạy cảm, sẽ không thể biết chắc 
được là họ có nhiễm phóng xạ hay không. Việc mọi người ở gần nguồn phóng xạ trong một thời 
gian ngắn hoặc nhiễm một lượng nhỏ chất phóng xạ vào người không có nghĩa là họ sẽ mắc bệnh 
ung thư. Các bác sĩ sẽ có thể đánh giá các rủi ro sau khi đã xác định được mức độ tiếp xúc.      
 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi cho Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota 
Department of Health) tại số 701.328.2378.     
 


